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NOTĂ INTRODUCTIVĂ 

 

 Grădinița cu Program Prelungit Bistrița, a derulat în anul școlar 2024-2025 un proiect antiviolență, 

intitulat  ”Inocență fără violență”, care face parte din programul „Împreună prindem curaj”. 

Violenţa umană este una din marile probleme ale societăţii contemporane. Exemple de tipuri de 

violenţă pot fi întâlnite zilnic, atât în spaţiul public şi privat, cât şi în cel public instituţionalizat, cum ar fi, 

în şcoală. Cauze multiple (neglijarea copiilor, lipsa de informaţie, agresiunea mijloacelor mass-media, 

plecarea părinţilor la muncă în străinătate etc.) conduc la creşterea cazurilor de violenţă din şcoli. 

Complexitatea fenomenului ne determină să vorbim nu doar despre violenţa în şcoală, ci şi despre violenţă 

în general, dat fiind că între acestea există o legătură de determinare. Pe de o parte, de cele mai multe ori, 

copilul ia primul contact cu violenţa în cadrul familiei sale, extinzând apoi comportamentele violente asupra 

altor persoane din mediul extrafamilial. Pe de altă parte, comportamentele violente învăţate în mediul 

extrafamilial se răsfrâng asupra membrilor familiei. 

 Proiectul și-a propus să organizeze activităţi educative cu preșcolarii  în vederea prevenirii  cazurilor 

de violenţă în rândul copiilor, să-i conștientizeze pe copii, să consilieze atât copiii, cât si familiile acestora şi 

să promoveze comportamentele nonviolente. Prevenirea acestui fenomen este responsabilitatea tuturor și 

nimeni nu ar trebui să fie indiferent față de acele persoane care se află în incapacitatea de a se descurca    

într-o anumită situație.  

                                                                                                                                                                                                 

   Beneficiarii direcți și indirecți ai proiectului au fost:  

» 188 preşcolari cu vârsta cuprinsă între 3 și 6 ani de la GPP “Dumbrava Minunată” Bistriţa şi GPN 

nr.1 Bistrița; 

 » 16 cadre didactice implicate; 

 » părinţii şi bunicii copiilor; 

 » partenerii proiectului; 

 » reprezentanți ai comunității locale 

 Scopul proiectului: 

 »Prevenirea fenomenului violenţei, a discriminării din grădiniță prin activităţi specifice vârstei 

preşcolare, conştientizând importanţa relaţiilor interumane bazate pe înţelegere şi acceptare; 

           »Formarea și dezvoltarea unei capacităţi de mediere a conflictelor spontane în grădinită şi în 

societate; 

 »Promovarea atitudinii prietenoase, a armoniei şi a toleranţei continue, dezvoltarea  abilităților de 

comunicare, a muncii în echipă.  

 

Activităţile desfășurate: 

 1”Fii în viață cum străbunii te învață”- culegere de proverbe/zicători/povețe/întâmplări cu tâlc de la 

vârstnici/editare broșură  

 2.“Reguli clare și potrivite vărstei”- activitate cu IPJ B-N  

       3.”Un dar din inimă de copil”- activitate caritabilă/vizită/expoziție la Centrul de Resurse și Referință în 

Autism „Micul Prinț” Bistrița  

       4.”Fapte bune, fapte rele”- teatru de păpuși  

 

 

 
”EDUCAŢIA ESTE UN VACCIN CONTRA VIOLENŢEI.” – EDWARD JAMES OLSON 

 

 

http://www.euroed.ro/


 

PROVERBE, ZICĂTORI, POVEȚE DESPRE CINSTE ȘI OMENIE 

„Cinstea și bunătatea întrec orice frumusețe” 

„Cinstea cântărește mai mult decât banul” 

„De la omul cinstit este destul un cuvânt” 

                                

 

 

 

PROVERBE, ZICĂTORI, POVEȚE DESPRE ADEVĂR 

„Adevărul învinge orice” 

„Adevărul e frumos ca primăvara” 

„Adevărul e dulce ca mierea, iar neadevărul e amar ca pelinul” 

„Cine a mințit o dată, nu va mai fi crezut nici când spune adevărul” 

„Adevărul e mai scump decât aurul” 

 

 

 



 

PROVERBE, ZICĂTORI, POVEȚE DESPRE PRIETENIE 

„Prietenia-i comoară de aur” 

„Spune cu cine te împrietenești ca să-ți spun cine ești” 

„Nicio avere nu-i mai bună decât prietenul cel bun” 

„Prietenul la nevoie se cunoaște” 

 

 

 

 

PROVERBE, ZICĂTORI, POVEȚE DESPRE BUNĂTATE 

„Rău faci, rău găsești, bine faci, bine primești” 

„Averea cea mai de preț a omului este bunătatea și omenia” 

„Omul bun după fapte se cunoaște” 

„Omul bun prețuiește bunătatea, așa cum albina prețuiește floarea” 

 

 

 



 

PROVERBE, ZICĂTORI, POVEȚE DESPRE RESPECT 

„Una dintre cele mai sincere forme de respect este să asculți cu adevărat ce îți spune 

celălalt” 

„Respectă-i pe ceilalți indiferent de nivelul la care sunt sau de nivelul la care te afli. 

Atunci când oferi respect, primești respect” 

  

 

 

 

 

 

PROVERBE, ZICĂTORI, POVEȚE DESPRE CURAJ 

„Curajul este un fel de cunoștință superioară prin care ajungem să putem face distincția 

dintre lucrurile de temut și lucrurile de care nu trebuie să ne temem” 

„Este bine să fii curajos, dar nu-i bine să te lauzi” 

„Curajul începe prin a ne prezenta și a ne lăsa văzuți” 

 

 

 



 

PROVERBE, ZICĂTORI, POVEȚE DESPRE PUNCTUALITATE 

„Cea mai mare dovadă a unei educații bune este punctualitatea” 

„Nu folosește la nimic alergatul, trebuie să pornești la timp” 

„Punctualitatea este politețea regilor” 

 

 

 

 

 

PROVERBE, ZICĂTORI, POVEȚE DESPRE AJUTOR 

„Ajuți tu, te ajută și alții pe tine” 

„Fericit este cel care se face util prin ajutorul oferit” 

„Cel ce vrea să te ajute, vine fără să-l chemi” 

 

 



 

PROVERBE, ZICĂTORI, POVEȚE DESPRE MUNCĂ ȘI HĂRNICIE 

„Pomul se cunoaște după roade, omul după fapte” 

„Cine nu muncește la tinerețe, nu are la bătrânețe” 

”Hărnicia este cea mai de preț comoară a omului” 
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